
SUN

10:00～ プロジェクション C 10:00～ 美脚ヨガ C 10:00～ シェイプアップ C

11:30～ 骨盤調整 C 11:30～ アロマリラックス C 11:30～ リンパヨガ C

18:30～ シェイプアップ C 18:30～ キャンドルナイト C 18:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C

20:00～ アロマリラックス Y 20:00～ ピラティス Y 20:00～ エナジーフロー C

10:00～ ベーシック C 10:00～ リンパヨガ C 10:00～ アロマリラックス C 10:00～ プロジェクション C 10:00～ 美脚ヨガ C 10:00～ シェイプアップ C

11:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C 11:30～ プロジェクション C

11:30～ ベーシック C
11:30～ 骨盤調整 C 11:30～ アロマリラックス C 11:30～ リンパヨガ C

18:30～ アロマリラックス C 18:30～ 美脚ヨガ C
18:30～ プロジェクション C

18:30～ シェイプアップ C 18:30～ リンパヨガ C 18:30～ ピラティス Y

20:00～ ピラティス N 20:00～ プロジェクション Mo 20:00～ アクティブヨガ Mo 20:00～ アロマリラックス Y 20:00～ ピラティス Y 20:00～ 骨盤調整 Y

10:00～ ベーシック C 10:00～ リンパヨガ C 10:00～ アロマリラックス C 10:00～ プロジェクション C 10:00～ 美脚ヨガ C 10:00～ シェイプアップ C

11:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C 11:30～ プロジェクション C

11:30～ ベーシック C
11:30～ 骨盤調整 C 11:30～ アロマリラックス C 11:30～ リンパヨガ C

18:30～ アロマリラックス Mi 18:30～ 美脚ヨガ C
18:30～ プロジェクション C

18:30～ シェイプアップ C 18:30～ リンパヨガ C 18:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C

20:00～ ボディシェイプ Mi 20:00～ プロジェクション Mo 20:00～ アクティブヨガ Mo 20:00～ アロマリラックス Y 20:00～ ピラティス Y 20:00～ キャンドルナイト C

10:00～ ベーシック C 10:00～ リンパヨガ C 10:00～ ピラティス Ｎ 10:00～ プロジェクション Mo 10:00～ 美脚ヨガ C 10:00～ シェイプアップ C

11:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C 11:30～ プロジェクション C

11:30～ ビギナー Ａ
11:30～ 骨盤調整 Mo 11:30～ アロマリラックス C 11:30～ リンパヨガ C

18:30～ アロマリラックス Mi 18:30～ 美脚ヨガ C
18:30～ プロジェクション C

18:30～ シェイプアップ C 18:30～ リンパヨガ C 18:30～ ピラティス Y

20:00～ ボディシェイプ Mi 20:00～ プロジェクション Mo 20:00～ アクティブヨガ Mo 20:00～ アロマリラックス Y 20:00～ ピラティス Y 20:00～ 骨盤調整 Y

　　　　28 県民の日

10:00～ ベーシック C 10:00～ リンパヨガ C 10:00～ プロジェクション C 10:00～ 美脚ヨガ C 10:00～ シェイプアップ C

11:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C 11:30～ プロジェクション C CLOSE 11:30～ 骨盤調整 C 11:30～ アロマリラックス C 11:30～ リンパヨガ C

18:30～ アロマリラックス Mi 18:30～ 美脚ヨガ C 18:30～ シェイプアップ C 18:30～ リンパヨガ C 18:30～
ストレッチ

　　＆リセット
C

20:00～ ボディシェイプ Mi 20:00～ プロジェクション Mo 20:00～ アロマリラックス Y 20:00～ ピラティス Y 20:00～ エナジーフロー C

9 10

      ～今月のアロマ～
　　　　　ヒノキ
  日本の森をイメージする
　落ち着く香り。
　あえてブレンドせず、
100％の香りをお楽しみください。

　　17　新月 ～今月のプロジェクション～
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　　2　満月

※60分レッスン 10月　レッスンスケジュール

担当インストラクターは
予告なく変更する場合があります。

担当インストラクター
C  Chiharu
Y    Yuuko
Mi    Miyu
Mo     Moe

10／28（水）
群馬県民の日は

店休とさせて頂きます。

3
MON TUE WED THU FRI SAT

14：00～ マタニティヨガ Mo

14：00～ マタニティヨガ Mo

14：00～ マタニティヨガ Mo


